Gelezen /4

GEHOORD

De liefdesrelatie als tango. Vierdaags
externship Emotionally focused couple therapy.
Redwood City (VS), 18-21 mei 2009

Soezy Quix

Susan Johnson, klinisch psychologe en
hoogleraar psychologie aan de universiteit
van Ottawa, en Scott Woolley, hoogleraar
psychologie aan de Allignt International Uni-
versity in Californié, verzorgden gezamen-
lijk deze vierdaagse workshop (externship).
Johnson heeft samen met Les Greenberg de
Emationally focused couple therapy (EFT) ont-
wikkeld, ecn systemische cliéntgerichte the-
rapie die gebaseerd is op onder meer de ge-
hechtheidstheorie van Bowlby (1969, 1979).
De interesse ervoor is groeiende. Johnson
gaf de cerste twee dagen cn de vierde dag
eenintroductie en lichrte de theoretische
achrergrond van EFT toe. Tevens lict ze cen
{ive sessie zien. De derde dag legde Woolley
meer uit over de structuur en inhoud van de
therapice zelf, eveneens aan de hand van een
live sessie. Gedurende de vier dagen zagen
we ook videosessies en deden we oefenin-
gen.

De rode lijn die door de workshop liep,
was Johnsons vergelijking van EFT met haar
nieuwe liefde, de Argentijnse tango. EFT is
gebaseerd op wetenschappelijk onderbouw-
de, systematische observatie die laar zien
hoe partners elkaar in een specificke *dans’
duwen. Met behulp van EFT kunnen stellen
leren emortioneel ontvankelijk voor elkaar te
zijn en zo hun relatie te verbeteren. Gedu-
rende deze vier dagen onderbouwde John-

son haar theorie (en praktijk) met de recent-
ste neurologische bevindingen.

Volgens Johnson zijn er twee universalia
op deze plancet: 1. gehechtheid en 2. affect
(emotie). EFT speelt hicrop in. De eerste pij-
ler van EFT én de bril waardoor naar de rela-
tie en de cliénten wordr gekeken, is de ge-
hechtheidstheoric. Johnsons uitgangspunt
is dat mensen elkaar nodig hebben, dat we
een aangeboren behoefte aan gehechtheid
hebben. EFT onderscheidr zich doordat zij
nietr zoals andere (partnerrelatiejtherapieén
uitgaat van individuatie en het primaire
belang om zelf sterker te worden. Afhanke-
lijkheid van elkaar is een vanzelfsprekend-
heid en eris dus niets mis mee. Wel kan je
spreken van ‘effectieve’ en ‘ineffectieve’ af-
hankelijkheid. Bij ineffectieve afhankelijk-
heid zijn beide partners dusdanig metel-
kaar verbonden zijn dat voor ieders eigen
behoefte en ontwikkeling geen ruimte is.
Volgens Johnson kunnen er psychische pro-
blemen ontstaan als de behoefte aan steun
en emotionele betrokkenheid van anderen
niet worde vervuld, waardoor mensen zich
getsoleerd en eenzaam kunnen gaan voelen.
Een en ander wordt door neurologisch en
lichamelijk onderzoek bevestigd. Zo schijnt
emotioneel isolement cen negatieve invloed
op ons hart te hebben. Relatieproblemen
hebben een negatieve invloed op ons im-
muunsysteem en kunnen leiden tot depres-
sie. Het inzichr dat relaties met anderen zo
essentieel zijn, noemt Johnson a new science
of love.

Persoontijkheidsproblematick beziet
Johnson door dezelfde bril. Voor haar be-
staat de borderlinepersoonlijkheidsstoornis
niet als zodanig, maar moet cen persoon
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met een dergelijke problematiek vooral ge-
zien worden als iemand met cen onveilige,
angstige gehechtheidsstijl. Haar uitgangs-
puntis dateen en ander nog ‘gerepareerd’
kan worden; tijdens de volwassenheid kan
de gehechrheidsstijl in cen relarie met een
ander alsnog veilig worden. Een diagnose
BPS of een andere persoonlijkheidsstoornis
is dan ook geen contra-indicatic voor EFT.

Emotie is de andere pijler van het EFT-
proces, die tevens nauw in verband staar met
gehechtheid. Johnson zegt hicrover: ‘Emo-
tions are the music of the dance; if you
change the music, you change the dance.”
Emotionele ontvankelijkheid van partners
voor elkaar leidr volgens haar theorie tot een
sterke positieve onderlinge verbondenheid
en vergroot de kwaliteit van de relatie. Uit-
gangspunt is dat het bij hetero- of homosek-
suele paren in essentie gaat om de cruciale
vraag: ‘Ben je er voor mij? Kan ik op je reke-
nen?’ Spanningen tussen echrelieden komen
in deze visie voort uit hetverliezen van dit
emotionele contact met ¢lkaar,

Volgens Johnson gaathet bij EFT om ¢cen
ander ‘niveau’ dan bijvoorbeeld het verberte-
ren van de communicatie, Het risico bij rela-
tictherapie is in haar visic dar dec aanpak te
cognitief wordt. Als stellen bijvoorbeeld
kiagen over het huishouden, familic of geld,
dan is dit nict waar het feitelijk om gaar; de
eigenlijke vraag is: ben je in emotioneel op-
zicht ontvankelijk voor mij? Van belang is
dus dat de therapeut zich hierbij niet laat
misleiden en zich concentreert op het pro-
bleem waar het om gaat, namelijk de emo-
tionele ontvankelijkheid van de belangrijke
ander. Overigens geldt in haar visie iets der-
gelijks voor psychotherapeuten: elke goede
psychotherapeut, van welke oriéntatic ook,
is afgestemd op de emoties van de cliént.
Ook tussen therapeut en cliént gaat hetom
emotional presence, niet om performance.

Onderzoek naar de werkzaamheid van
EFT laat zien dater yo tot 75% herstel is in
10 tot 12 sessies en dat er in 86 tot 90% van
de gevallen cen significante verbetering op-

treedt. De resultaten zijn blijvend, zelfs bij
hoge stress. Eventucel aanwezige depressivi-
teit vermindert significant. Een en ander
geldt voor verschillende populaties in een
verscheidenheid van omstandigheden. De
beste voorspeller van succes blijke te zijn het
vertrouwen van de vrouwelijke partner dat
haar partner om haar geeft (onder meer
Johnson, Hunsley, Greenberg & Schindler,
1999; Johnson, 2003},

Een problecmgebied waarop Johnson zich
in het bijzonder richt, is psychotrauma. Ze
vertelde op een boeiende manier over haar
werk met Amerikaanse soldaten en brand-
weermannen uit New York. Volgens haar
biedt een goede, veilige partnerrelatie niet
alleen een bescherming tegen PTSS, maar is
zij ook een bron van herstel. EFT met stellen
waarvan een of beide pariners traumatische
ervaringen heeft gehad, is in een aantal op-
zichten anders dan EFT met stellen bij wie
dit niet het gevalis. Zo is er meer intensiteit
in die zin dat de partners meer spanningen
en heftige emoties laten zien en vaker ge-
weld gebruiken. Ook maken ze vaker mis-
bruik van middelen. De alliantie met de the-
rapeut is veelal fragieler. EFT met deze stel-
len duurt langer, meestal meer dan her ge-
middelde aantal sessies (rwintig) dat voor
stellen zonder trauma nodig is. Overigens
kan EFT ook bij gezinnen worden toegepast
(Cmotionally focused family therapy). Daarbij
wordt eerst gekeken naar welke relaties tus-
sen de gezinsleden veilig of onveilig gehecht
zijn en daarna vinden de sessies per paar
plaats. Bijvoorbeeld: de veronderstelde (iden-
tified) patiént heeft eerst sessies met vader,
dan met moeder, en daarna volgen een of
meer sessies voor het hele gezin.

De volgende dag legde Woolley uit dat
EFT een vorm van een therapie is die een
vaste structuur kent met drie fasen en negen
stappen. Het is een veelomvattende therapie
die verschillende aspecten heeft, waarvan ik
de belangrijkste zal noemen. De eerste fase
is die van deéscalatie: ophouden met ruzie-
maken. Hierbij kijkt de therapeut hoe de
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negatieve interactie (“spiraal’) tussen part-
ners eruitzier en deze wordt expliciet ge-
maakr. Zoals gebruikelijk bij systeemthera-
pie wordr deze negatieve interactie — en niet
het afzonderlijke gedrag van de partners —
als het probleem beschouwd. Verder worden
de onderliggende gehechtheidspatronen
onderzocht. De tweede fase betreft herstruc-
turering; daarin wordt onder mecer gewerkt
aan gedragsverandering van de partners.
Degene die de neiging heeft zich terug te
trekken toont zich meer betrokken en dege-
ne die de neiging heeft de ander na te jagen
wordt minder beschuldigend. Tevens wordt
meer ingegaan op dieper liggende (primaire
in plaats van secundaire) emoties en hun
eventucle oorsprong in de jeugd. In deze
fase worden ook de zogenaamde enactinents
roegepast; dit zijn rollenspelen waarin part-
ners zich op cen zachtere, toegankelijkere,
berrokken en open manier tegenover elkaar
leren uiten. Johnson stelde dat hierin juist
de krachtvan EFT zit, omdat partners daad-
werkelijk gaan oefenen in anders communi-
ceren met elkaar. Op deze manier verandert
de spiraal van negatief naar positief. De
derde fase betreft consolidatic ofwel besten-
diging van de verbeteringen. Deze laatste
fase kost doorgaans minder tijd.

Johnson en Woolley lieten teder een live
sessie zien met echre cliénten. Tevens kre-
gen we enkele video's over de praktijk van
EFT te zien. De eerste [ive sessie met John-
son ging over cen echtpaar waarvan beide
partners een traumatische jeugd hadden
gehad. De echtgenoot heeft er moeite mee
dat zijn vrouw cen fantasiewereld, een veili-
ge plek, voor zichzelf heeft gecreéerd, waar-
in zij hem niet heeft betrokken. johnson
bespreckt de negatieve spiraal tussen henen
gaat vervolgens over tot de enactments. Hier-
in stellen de partners zich kwetsbaar op en
maken etkaar met hulp van de therapeut
duidelijk waar ze moeite mee hebben in het
intieme contact met elkaar. In de tweede live
sessie met Woolley gaat het om cen stel dat
cen gespannen relatic heeft, waarin de

vrouw de ‘achtervolger’ (pursuer)is en de
man degene die zich terugtreke (withdrawer).
Ook hier wordrt allereerst de negatieve spi-
raal tussen hen uitgezocht en beschreven.
Tevens worden weer enactments toegepast; in
dir geval maken partners elkaar duidelijk
wat ze van elkaar nodig hebben.

Het was een interessante en ook crg leuke
cursus. Woolley gaf veel duidelijkheid over
de fasen en stappen binnen EFT. Johnson
heefr talent voor toneclspelen en een groot
gevoel voor humor. Er werd erg veel gela-
chen in de zaal. Uiteraard zijn er nog vragen
te stellen bij deze therapie. Allercerst moe-
ten stellen zeer gemotiveerd zijn om door
zo'n intens traject te gaan. Dat houdt in dat
de therapic mogelijk minder geschikt is als
een of beide partners niet{direct) bereid is
om nog zo veel moeite te doen voor hun re-
latie. Tevens roept het de meer onderzoeks-
gerichte vraag op of partnerrelatietherapie
bij stellen die bereid zijn tot een dergelijke
inzer niet per definitie cen grote kans van
slagen heefr (en het succespercentage hier-
door in positieve zin wordt beinvloed).

Een ander punt berreft de vechniek van
deze therapic. Onderdeel van deze therapie
is dar de therapeut steeds in grote lijnen
weergeeft wat iedere partner zegt, maar de
woorden steeds wat aanpast om beiden ‘over
de streep te trekken’ opdar ze zich kwets-
baar durven opstellen en zo het contact met
elkaar verbeteren. Medc vanwege de vaste
structuur van de therapie is er daarom min-
der ruimte voor (uitgebreide) exploratie van
hoe beide partners zich voelen en van hun
eventuele ambivalentie over de ander of de
relatie. De therapie wordt cliéntgericht ge-
noemd, maar gezien het voorgaande valt er
te discussiéren over de mate waarin dit het
geval is.
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psychologe, systeemtherapeut en psycho-
therapeut in opleiding, is werkzaam bij Molemann
Mental Health Clinics, afdeling Rotterdam, en in haar
eigen praktijk.




