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De t ie.fdesrelat ie als tango. Vieriaags

exte rn s h i p F m ot i o n a I i y foc u sed ca u p ! e th e ra py.

Rec lwood Ci ty  iVS) ,  rB-z- r  mei  zocA

5sezv QLii)(

Snsan Johnson, l< l in isch psyc l ro ioge e n

hoogleraar ps-ychologie aan cie r. iniversiteit

van Ottawa. cn Scctr Wooller}', hocgie raar
psychologie aan de Alliit nt {nterna {íonal ï.ï tt í-

v e r s i t1: i n Cal i lbnr ië, vere r.:rgd en gez anler1-

lijk deze vie rdaagse ',vorkshop {extcrcship}.

Joirnson heeft sanren met ï-es Greenberg de

htnotiontrlly' foused co uplc t!rcropy (liF" f) ont-

rv iltkel <1. een si.'stcm isch e cl icn rgcrichte rhe-

rapie die geïraseercl is op oncier meer de ge-

heclrt l ieid sth eorie van How I b_\, i  J 969, tg7 g).

De interesse crvoor is groeicndc" _lol inson
g:l i  11c ccrstc trr '*c dlgcn cl:  dc vicrdc clag

een in t roduct ie  en l ichr te  de r l iea le t ische

achtergrc'rnci van EFT ttle. ïcveirs lier zc een

Jit'r scssie zien. fle dcrrlc tfug lcgdc \4,/oo11e3'

rneeï  u i t  ove r  de sr rucru l r r ' *n  inhoud r ran c l *

thcrapic zclf, evcnccfis àafl clc h:lnel ván ccn

l i t 'c sessie. Geclnrcnclc ctc vicl  drgcn zàgen
'"ve ook victreosessies etr declen r,r'e oefenrn-
gen.

Dc rodc lij n dic door cle r,r'orksho;r liep,

r,i'as Joirnsons ve rgel ijking rran EFT uret haar

nieur,r 'e l ie[de, de:\rge nt i jnse t. :ngo. F;F: ' l '  is

geb;rs ee rd o p lve te ns cha p pel ij k o nd erlr onrv-

de, systeinatisctrre observarie die laar zien

hoe partners el i<aar in een speci{ ' ieke "dans'

clulvcir.l.ict L:eirr"rlp van EFT kunnen stelien

leren enrct ioneel onrvanl<el i jk vocr el l<aar te

zi. in en zo hun relat ie te verlretercn. Geci i , i -

renele rlezc vier ci:,.ge r"l cnttcrbotrrvdc John*

son haar theorie ien pralitijk) met de recent-

ste neru ologische bevíndingen.

Volgens Johnson z i jn  er  nvee un iversa l ia

op deze plancct: r. geircchtheicl cn z. affect

{emotie). EFT speelt hierop in. De eersre pi j-

ler van EFT en de bril r,i 'aardoor tra;rr de rela-

rie cn <ic clientcir r,vr:tdÍ gci<cliett, is cle ge-

hecirrireidsthecrie. Johnsotrs nirgangs punt

is ciat ÍrensÈll eliraar nodig lrebbeti, dat r,r'e

ee n aangeboren beiroe fte aan gehechtheid

hebl'ren. EFT onderscheidt zich doorclat zij

n i  e r zoals and ere (parrtrerrel at ie)therapi eëti

u i tgaat  van ind iv idr - ra t ie  en het  pr imai re

i:elang om zclf sterker te ,.r'orr1e n. Aflianke-

l i- ikheid van elk;rar is een vanzelfsprekend-

he id  en er  is  dus n ie ts  tn is  mee.  lVe I  l<an je

sprel<en van 'efíccticve' en 'ineffer:tievc' af-

hani<el i j l<he id. Bi j  ine ffect ieve at l ianl<el i j i<-

he id  z i jn  be ide par t Í ]ers  d t isdanig  n- le t  e l -

haar verbanclen zijn dat voor ierlers eigen

behr:efte en onnviklieiing geeir rr"timte is.

VolgensJohnsr :n  i<unnen e l  psych ische pro-

blcmen ontstaan als de behoeíte aan stcLlÍl

crl emotionele betrolikeirhcid vAlt 3ttderen

niet rvordr vervuld. rvaardcor tnettsen zici ' t

gcisclecrd er1eetlzaam kunne n gran voclcn.

Een en airdcr rvcrq"lt clcor nenroiogisch eu

l icharnel i- ik onde rzoek bevesrigd. Zo schi jnr

ernoticneel isolemcnt een neg:tt icve invioed

op ol ls hart te hebben" Relarie proble men

hebben een neg;rt ieve invloed cp otrs i tn-

ïïrLrunsysteeÏï l  en l iut ' lnen leiden tot drpÍes-

sie. He t inzichr clat relaries il1e r "lndere tt zo

essentieel zi jn, troemtiohnsoll  i t  | tc1l ' t  stt( t t i {

o-l- íor,'e.

Persooniij l<hciclspro blcmetiek bezicr

Jolr nson door dezelfde i :r i i .  Voor ha;rr be-

stái t d e'u o r fu rí í rc epersoon i ij l< l'reidsstooi:ni s

nicr als zocl;nig, maaí m$cÍ cen persi lon
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met eefl  dergel i jke problemariek vooral ge-

zien rvorricn als iem*n<l mcÍ ccll cnvcilige,

lngsti gc gc h ech rhci d ss r Lj l. F{ ;l.r r u i rga n gs -

putrt  is t- iat een en ander r log'ge reprreerd'

i<an u'orclcn; rijclcns elc vollvasscnheid lian

cle gehechrheiclsst i j l  in ccn rclaric ntct een

ander  a lsnog ve i l ig  rvorden.  Ee n d  iagnose

BPS of ce n ancle re persoonli j  khciclsstoornis

is dan ooli gcen contra-inllicatic rroar EFT.

Enror ie  is  de ande re  p i j le  r  van het  IFT-
pfoces, die tevens naulv in verbancl sta:tt met
gehechtheici. Johnso11 zcgt l'l ierovcl:'E mo-

rions are rhe rnusic of the dance; i f  _r 'cu
change the music ,  yor :  change the dance. '

E mctionele ontvanliclij klieid vatl partners

voor el l<aar leidr volgens haar r ireorie rct e en

sterJre posi tiei'e onderl in ge verti*n d en h ei il

en veÍgroor dc krvalitcit van cle rclatie. Uir-
gangsï,ru11t is dat her bi j  he re i :a- ol honrosek-

sue le paren in essentie gràr oÍn cle cr"r- ici l ie

vrAag: 'Bcn jc eí voor mij i  Kan i l i  op je re kc-

nen?' Spanningen t l lssen echrel ieden lcci:ren

in  deze r r is ie  voor t  r . r i t  her  l ,er l ieze i t  van d i t

ernotionele co11tàcf met e lkaal"

\rolgens Johnscn ga;rr he r bij EFT om cen

ander'niveau' dan bi jvoorlreeld het verbete-

ren vAn de communic:rtic. Het risico trij rela-

rie therapie is in haar visie dat c1e aanpali re

cognir ief rvordt. Ais stel len bi jvoorbeeid

hlagen cvcr het huishouclen, famil ic of gcld"

dan is dit  njct i , 'u 'r lr  l re t  fei tcl i . i l i  onl gaar; Llc

eigenl i j l<e vraag is: ben je in e rn*t ioneel op-

zicht ontvanl<el i , i i< voor rni j l  Vau beiang is

dus dat de therapeut zich hierbij nier l.rat

r lr isleiden en zicir concentÍrerr op het pro-

bleem lvaar het oÍn f laat, narr ie l i jh de elno-

rionele ontvankelijkhcid van cle bclanglijl<e

ander .  Over igens ge ld  r  in  haar  v is ie  iers  c ie  r  -

gei i jks voor ïrs), 'chorher:peuren: eI l ie gcecle

ps3, 'chotherapeur, van u'clkc aricnratic ook,

is aigestenrd op de enrories v:ur de cl iënt.

Ook tussen theíapeut  e  n  c i iënt  grar  l ie t  onr
e moi í an sl pr( s€nt€, niet om p er-fit nn ancc.

Onde rzoele naar de rverkzaamheid rran

F,FT iaat zien dat eÍ Zo tot 75'% helsrel is in

1rl tot lz sessie s en d:lt er in 86 rot golrá van

de gevallen een significai-lre verbe rering op-

treedt. t fe resulrarei l  zi , in tr l i jvend. zei l 's bi" i

ho gc srress. E, vcntttcel aa nrvez i gc clep rcss i v i -

reit  vennindert sigi- l i f icant. Eeu cn auder

ge lc l t  voor  versch i l lcnde pcpula t ies  in  een

verscheidcnhcid vàn oinstílirdighcdcn. Ilc

besre vcr:rspeller \rat1 slicces blijkt te zijn he r

veírïouri . /e 11van de vrouweli j l<e parrner c1ar

haar partncr ofl1 ha:lr geeft (eincle r ffrecr

Johnson. F{unsleS', Creenbe rg & Schindler,

1  999; . loht tson.  2c lo3 j .

Ecn problee mge biecl lv.Líirop Johnscln zich

in her bijzcndel richr. is psychott'autua. Ze

verlelde op een ï:oeiende maniel otrer haar

vverk met Atneri l iaatrse soldaten etr bl; lnd-

lvceïrïánnen uit Ner.t'York. Volgens haar

bieclr eeu goede, r 'ei l ige partnerre larie niet

al leen een Lreschermitrg tegen ïrTSS, maar is

zi j  ook eci:  bron van herste l .  EFT mct ste l len

w;1er\Ían eetr of beide l tartners traumatische

ervaringen heeft ge h;rd, is in een al lntal t lp-

zichten anders clan EFT met stel len bi j  iv ie

d i t  n ie t  her  geval  is "  Zo is  er  nreer  inrens i re i t

in  d ie  z . in  dat  de par tners  t ï teer  spanningcn

cn l'reftige cruCIties lírtcn zicn en vaker ge-

rveld gebruikeu. Ool< maken ze vAker lttis*

bru ih  van middelen.  De a l l iant ie  met  de the-

rapeut is veelal fragieler. EFT met deze stel-

ien duurr langer, meestal meer dan her ge-

nriddelde aar:ral sessies (nvinrig)dat I 'oor

steilcn zonder trauma nociig is. Ovcrigens

krn EFT ook bij gezinneir rvorden toegepast

\1lttotionsil3t foruse tl JamíI-v tírcrsq3'). flaarbij

lvordt eerst gekei ien naaÍ i ,velke relat ies tus*

se n de gezinsle den vei l ig of onvei l ig geirecht

zi jn en daarna vindel 'r  de sessies per paar

p1 aats. Bi j  i 'cor beeld: de ver ond ersteld e ( idrn-

tí-iíe d) pàtië11t he cít e rrst sessifs me t vade r,

dan tnet nroeder, elt  daarna rtoigen feÍ loÍ '

meer  sess ies voot  het  he le  gez in .

De volgencle rir.g legclc \\ioolley uit det

EFT ee n vorm vatl  eel l  r i reraïr ie is die een

v:ist€ str rictr-rur iie nt met drie {'asen eil negeÍl

srappcn. Het is een veclomvattende thcrapie

die vclschiilencie aspecten heefr, lvaarvan ik

de beiangri jkste zal noemen. De eerste fase

is die van deësc:tlatic: cphouden met ruzie-

maieen. F{icrbij kijkt c1e therapeut hoe de
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negeti€ve interactie í 'spira.r l ' )  tussen part-

neís eruitzier en deze ivorcït explicict ge-

firaali t. Zoals gebr*ikcl i.i k bi i sys teem rhel'a-

pie wor:dt deze negatieve interàctie - en nict

hct rfzoncterlijke gr:cll.rg van dc partners *

rls iret problce m beschourvd. Vcrcler worc.le tt

d e oir d erl i ggenrl e geir ech th ei rispatrc n en

onderzocht" De flvccdr f:rsc lretrclr ]rerstri-rc*

tnrering; daarin rvorclt crncicl rnccr ger,vcrkt

:ran gedr;rgsverande r!ng \/311 r le par"rners.

Dcgcnc d i i :  e lc  ne ig i i rg  hecí t  z íc l :  rc rurg tc

trekke n toorlt zich rlccr be tr"okl<e n e n dcgc-

ne d ie  de ne ig ing hee f r  de ande r  na te  jagen

r ,vordt  minde r  bescï ru Ic l igend. ' i  eve ns worc l t

rreer ïngeg:urn cp die per: iiggeirde iprimairc

in pla"rts v"1n secundaire) ernoties e n.hun

eventue le  oorsprong i r r  . ' le  jeugc l .  ï t r  dez,e

fasc lvorclen ooi<. dc zogenaaitclc eft&c{tn(itts

toegepast; el ir  zi ju rol le trspelen lvaari i :  parr-

ners zicir op eeÍr zachte re, toeg;rnkei i j l tere,

bctr oi<ken en ope n matrier te gírnove r elkaar

1e rcn uite n. Johnson stekle dat irie rin jriist

de hracht van l l f 'T'zi t ,  omclat p*rtners daad-

werliclijli gílan oeleflen iu an<lcís coinirtuni-

r-ercrl  met clkaar. Op deze manie r verlndelr

cle spiraal van negatiel '  rra:rr pcsir ieÍ ' .  l le

dcrdc ftrsc b*rcft consolic[;rrie ofivcl L;estcn-

diging van dc velbetcringen. Dczc 1;ursre
t : ^ - ^  l , ^ ^ ' .  1 . . ^ " ^ ^  

" ^ , .  
' . - : " " . { ^ - . i i , 4

t . { 5 c  Á u } t  L t ( r t , r g . t J ! r )  ! i l l J ! L r I r  L U U .

Iohnson cn \Vo*l lcv l icrcn icdcr een l i t ' r

sessie zien me tr cchte cliente n. Tevens kre-

grÍ't '*/r e nl<ele vir.lea's cve r de prai<tijk iran

ïiF'I  te zien. f ,)e eefste l i l r  sessie ff iet john-

son giug over eetl echtpaar rvAàrvan beide

pari l lers een rraulï tarische je ugd hadderr

gehad. De echtgenooi heeft er *roeite mee

dar ziin vrou\,v een fantasierverelcl, een veili-

ge ple1<, vccr zicirzelf heeft gecreëe rd, rv.ter-

in zi j  hem niet heeft hretrol<ken. Johtrson
bespreekt de negati*,c spira;t l  tussen ircn en

gaat vervolgens Gver tot de tnttctt t t t i i ls.  ï{ ier-

in stel ien t le partne rs zich l<rvetsbaat op e n

m:rlien c[]<aar mcÍ hulp vAn de therapctit

duidei i jh waár ze mocire mcc hcl:ben in her

int ieme contact n:er el l i ; rar. [n c1e trveecie / i t 'c

sessic iïct \,Voolle)' gart hcr trn: ccn stel ilat

een gespannen relarie hecíi .  waarin de

\írL'lfrw de'achtervolge r' iÍsursutr) is en de

nran clegcne ilie zich rcrugtrckt {t'ttithdruutet\.

Ook hier wct'dt ailcleersr de ueg:rtieve spi-

r*r l  tussen hen uitgezocht en beschteven.

Tcvcns rvolclen wter tn{t$tt\(tlts tOegeirast: in

dir geval make u f)ítrfners clkaar duidelijk

wàr ze rran e lk:rar nodig helrbetr.

I{e t i,r,as e e n intcrcsssn re cu ooli e rg lcuhe

cursLls. lVoolley gaf veel ctrr-r idel i jkhe id over

cle fasen cn stí ippcn binncn EFT. * lohnson

hcefr taienr \roor toncclspele n en een groot

gevoe I vool hLimcr" Fr werd e rg vee I gela-

chen in de zaal. tJi tera: l ld ;r . i , in er 11og víagctl

tc srelle n i:ij deze rherapie . Alleleerst moe-

te n srel len zeer geÍnotivee rd zi jn onr dcar

zo'r" l  intens traject te ga3n. í lat hor- ldt in dat

cie therapic mogciijk i-nindcr gcschilit is ais

een oí be ide partners nier (r" l i rect) bere id is

i l Í Ï l  Í log zo i ,eel mceite te dcren voot t tun re*

larie . Tevens rocpt hct de nleer onclerzoeks-

gericirre vraàg op ní parrtterrelat ietherap ie

b i j  s te  l len d ie  bere id  z i , in  rc t  een derge l i jke

inzcr nict per cicflnitie ecn grotc lians van

slagen iree ft (en hct sLlccesperce ntage hier*

r ioor in pelsit ierre zin rvol 'dt ireï irvloecl).

Een ancler pi.int LrctÍeft elc rcchnick van

deze therapic" CInder"dccl van cleze therapie

is  c lar  c1e rherapeur  sre*c1s iu  grate  l i jnen

rvccrgeefr rvar ie<lcre páírl1cr zegf, nta;1r de

rvt:E;rden sreerls w;1t sanpasf orll beidcn'ovcr

c1e srreei: te rrel<lqelt' opdat ze ziclt krvets-

baar durven opstel lel t  et l  T-o her contact f i let

elkaar vcrbcrcren. L'Iecle vanwegc de v;rste

structuur ven de therapie is er daarotn nrin-

der ruimte voc;r (uitgebrei i ieJ explorat ie van

hoe bcide partners zich voelen eu van hutl

eventuele atni: ivalentie over de ander of de

reiatie. Ile therapi e r,r'cÍ cl t ci ien tgeri ch t ge-

nocmd, ínáar gezicn het voorgaaude valt er

te d iscussiëren over de nrate wlarin dit  he r

geval is.

L i te  ra tu  u  r

tsorvlb,', l. {rg{ig).Álrrlrhnie nr ontl lo'ss: !'{rl i. Arrach-

nrcut. I ' ic iv York: Llasic l3ool: 's
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i i l l ; ír .  Lonelcn: favistock.
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